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. برای لمس پستان بهتر است دراز بکشیش.شر.بشرای 1

معاینه پستان راست از دست چپ و برای پستان چپ 

از دست راست استفاده و یک بالیت زیر شانشه رشرار 

ده.ر.همه پستان را با حشرتشت چشر یشس لشمشس 

تن.ر .برای لمس, انگیتان را روی پستان با فیار تم، 

متوسط و زیاد بچر ان.ر تا لمس سطحس و عشمش شس 

انجام شود.برای لمس الگوهای مختلفس وجشود دارد 

 مهم این است ته تمامس نواحس پوشش داده شونر.

در یکس از الگوها , تمام پستان را به صورت دایره هایس 

از بزرگ به توچک از  ارج پستان به سشمشت نشو  

 پستان معاینه تن.ر

در الگوی دیگر تمام پستان را با حرتت بالا به پای.شن 

 معاینه تن.ر.

پس از اینکه تمام پستان را معاینه تردیر, دنشاشالشه 

پستان را در ناح.ه زیر بغل و سپس گودی زیر بغل را 

از نظر وجود توده بررسس تن.ر.سپس پستان م ابل را 

به هم.ن ش.وه لمس تن.ر. در انتها نو  پستشان را 

ماننر حالت دوش.رن فیار ده.ر تا در صورت ترشح, 

 آن را پ.را تن.ر.

 

 

. این معاینات را مس توان در زیر دوش هنگام حمشام 2

تردن ن.ز انجام داد ته در این حالت انگیتان و پستان 

  .س و لغزنره هستنر و توده ها بهتر لمس مس شونر.

 

شایع ترین علامت سرطان پستان, وجود غره سفت و 

 برون درد در پستان است.

 

شما اول.ن تسس هست.ر ته مس توان.ر از تغ..رات برن 

  ود آگاه شویر.

پس از  ودآزمایس پستان در صورت وجود تغش.ش.شرات 

 حتما به پزشک مراجعه تن.ر.

 

 

 منبع:

/http://ibcrc.ir/=خودازمایی پستان در 
content/347 

 =کتاب داخلی جراحی برونر

 =کتاب اصول طب داخلی هاریسون

=www.cancer.gov 
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 سرطان پستان چيست؟

سرطان  پستان , ناشس از رشر  ارج ازراعره سشلشوه هشای 

پستان است ته منجر به ایجاد توده یا اصطشلاحشا غشره در 

پستان مس شود ته مس توانر به ب .ه رسشمشت هشای بشرن 

گسترش پ.را تنر. این ب.ماری شایع ترین سرطان در بانوان و 

 یکس از رابل درمان ترین آن هاست.

زنان معمولا هنگامس متوجه این سرطان مس شونر ته ب.ماری 

در مرحله پ.یرفته ای ررار دارد و درمان تاث.ر زیادی نشرارد, 

بنابراین تیخ.ص زودرس سرطان پستان از اهم.ت زیشادی 

 بر وردار است.

 

 عوامل پيشگيری کننده از ابتلا به سرطان پستان:

وزش تردن , تنتره وزن , مصرف سویا , مصرف مش.شوه و 

سازیجات فراوان , عرم مصرف ب.ش از حر گوشت و روغشن 

 جامر , ش.ردهس مادر به تود  از پستان

 

 عوامل افزایش دهنده خطر ابتلا به سرطان پستان:

افزایش سن , چارس , راعرگس زودرس , مصشرف الشکشل و 

د ان.ات , استعرادژنت.کس , سن بالا در اول.ن حاملگس)بالای 

ساه( , عرم ش.ردهشس  55ساه( , یائسگس دیررس)بالای  03

مادر به تود  از پستان , ساب ه شخسس سرطان تخمران , 

رحم و روده , مواجهه با اشعه دوز بالا , هشورمشون درمشانشس 

 جایگزین.

 زمان مناسب انجام خودآزمایی پستان:

سالگس به بعر هر  انمس بایر  ودآزمایس پستان را  23از سن

ساه معاینه سشالانشه تشوسشط  03شروع تنر .در سن بالای 

 پزشک توص.ه مس شود.

 0الس  2بهترین زمان برای انجام  ودآزمایس ماهانه پستان ,

روز بعر از رطع عادت ماهانه است.در دوران یشایسشگشس و 

ش.ردهس , معاینه را در روز اوه هر ماه یا هر روز دلخواه دیگر 

 مس توان انجام داد.

 

 :نحوه انجام خودآزمایی پستان 

 ودآزمایس پستان جایگزین ته.ه منظم ماموگشرافشس بشرای 

 غربالگری و معاینه بال.نس منظم پستان نمس باشر.

  ودآزمایس پستان شامل دو مرحله است:

 :. نگاه تردن1

در بر س موارد ب.ماری های پستان به ویژه سرطان پستشان 

باعث بروز تغ..راتس در ظاهر پستان مس شود ته با نگاه تردن 

به پستان ها رابل تیخ.ص است . بنابراین لازم است ته بشا 

ظاهر پستان های  ود آشنا باش.رتا بتوان.ر هر گونه تغ..شر 

 احتمالس را در آن ها تیخ.ص ده.ر.

 در هر یک از سه حالت زیر نگاه تن.ر:

 .دست ها را در دو طرف برن به حالت آویزان ررار ده.ر.1

 .دست ها را پیت سر بگذاریر و فیار ده.ر.2

 .دست ها را به تمر بزن.ر و فیار ده.ر.0
 

 علایم هشداردهنده سرطان پستان:

 . فرورفتگس پوست پستان1

 ررمزی و ز م پستان 2

 پوسته پوسته شرن نو  پستان 0

 انحراف یا فرورفتس نو  پستان 0

برآمرگس در رسمتس از پستان یا برجستشگشس  5

 عر.ق در رسمتس از پستان

.عرم ت ارن پستان ها, در صورتس ته از رشاشل 6

بوده باشر مسِله مهمس ن.ست ولس هر گونه تغ..ر 

 در انرازه پستان ها بایر بررسس شود.

.ترشح  ود بخودی از نو  پستان به صشورت 7

  ونس و غ.ر  ونس

محروده ای ته ب.ن استخوان تررشوه از بشالا , 

استخوان جناغ در وسط,زیر بغل از طرف.ن و دو 

انگیت پای.ن تر از لاه پای.ن پستان, در مشحشل 

تش لااس زیر از پای.ن ررار دارد,بایر معشایشنشه 

 شود.

برای معاینه از رسمت نرمه انگیتان اسشتشفشاده 

تن.ر ته حساس.ت لمس آن ب.یتر از سایر ن اط 

 است.
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